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Auditori del Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Context i perspectives de futur

Xll Jornada de la
Migranya a Catalunya

Introduccio

La migranya és una malaltia neurologica molf freqlent, caracteritzada per la preséncia d’episodis recurrents de mal de cap intens
i pulsatil, que pot durar hores o dies, i que limita o incapacita I'activitat habitual de la persona afectada. En alguns casos, la
migranya pot anar precedida o acompanyada d’altres simptomes neurologics reversibles anomenats “aura”’, com alteracions
visuals, formigueig, mareig o dificultats per parlar.

En I'actualitat, aquesta malaltia afecta aproximadament el 19% de les dones i el 9% dels homes i es presenta, sobretfot, entre els
20i els 50 anys, periode vital en qué hi ha importants requeriments i oportunitats laborals, socials i familiars. Es una de les quatre
primeres causes de discapacitat acumulada en aquesta franja d’edat.

El fet que sigui una malaltia en qué el simptoma principal és un dolor que no es veu, amb proves d'imatge cerebral normals, sense
risc vital i que afecta, sobretot, dones la converteix en una malaltia encara poc valorada, diagnosticada i tractada.

En aquest contfext, I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) ha promogut, en els dltims anys, diferents iniciatives per millorar
la seva visibilitat i I'atencié sanitaria oferta a fotes les persones amb migranya. En els darrers cinc anys s’han desenvolupat
i comercialitzat nous farmacs, tant aguts com preventius, que ens estan permetent tractar aquelles persones que no havien
respost bé als farmacs dels quals disposavem fins ara.

La XlI edicié de la Jornada de la Migranya a Catalunya reunira al Parc Sanitari Sant Joan de Déu especialistes en Neurologia,
Geriatria, Psiquiatria, Medicina Familiar i Comunitaria, i Farmacia per tal d'actualitzar i revisar els aspectes més rellevants i
innovadors sobre aquesta malalfia. En el transcurs de la jornada, en primer lloc, posarem en valor una afeccié que té una alta
prevalenca en la societat, i demostrarem, amb dades, el seu elevat cost. Posteriorment, reflexionarem sobre el gran canvi que esta
experimentant el seu fractament amb I'arribada de nous farmacs com els anticossos monoclonals, els ditans i els gepants, i amb
la incorporacic creixent de fecnologies avangades com la intelligencia artificial.
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PRESENCIALS

Activitat pendent d'acreditar pel Servei d’Acreditacid del Consell de Collegis de Metges de Catalunya i el Consell Catala de Formacié
Continuada de Professions Sanitaries
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https://maps.app.goo.gl/E3MstY8nQLTywv856
https://maps.app.goo.gl/S2JjgWeVFPQzFRyd7
https://inscripcions.pssjd.org/Inscripciones/Registrar?cursoJornada=23J003

XIl JORNADA DE LA MIGRANYA A CATALUNYA

Programa

10 de novembre de 2023

08.30h o
o Acreditacions
09.00 h
Inauguracio
09.00 h H Dra. Elvira Munteis. Presidenta de la Societat Catalana de Neurologia.
09.15h v Dr. Antoni Sisé. President de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria.
Dr. Sebastia J. Santaeugénia. Director general del Parc Sanitari Sant Joan de Déu.
Taula de debat: Comorbilitats i costos de la migranya
Moderadors:
Dr. Antoni Callén. Cap Servei Neurologia. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.
Dra. Angelina Aumala. Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. ICS EAP Santa Coloma de
Queralt, SAP Anoia.
Salut mental
Dr. Carlos Pefia. Especialista en Psiquiatria i Neurologia. UHEDI. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.
@
09.15h w Edat avancada
11.45h L Dr. Pedro Regalado. Director d’Atencid Intermedia i especialista en Geriatria. Parc Sanitari Sant
Joan de Déu.
Qualitat de vida
Dra. Marta Bandrés. Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. ICS EAP Amadeu Torner. SAP
Delta del Llobregat. Metropolitana Sud.
Impacte al nostre sistema de salut i cost economic
Dra. Elisa Cuadrado. Especialista en Neurologia. Hospital del Mar Barcelona.
11.45 h )

12.15 h

Pausa - café
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Taula de debat: Present i futur de la migranya

Moderadors:

Dra. Nuria Berrocal. Especialista en Neurologia. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Dra. M. Carme Gisbert. Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. ICS EAP San Marti. SAP
Barcelona Centre.

Com estem tractant la migranya?
Dra. Eva Maria Calvo. Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. ICS EAP Canet de Mar-
Consultori Sant Pol, SAP Maritim Girona.

12.15h °
14.45h a Anticossos monoclonals en vida real
Cristina Cardells. Servei de Farmacia. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.
Sandra Delicado. Servei de Farmacia. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.
Ditans i gepants
Dra. Jessica Garcia. Especialista en Neurologia. Consorci Sanitari Alt Penedés-Garraf.
Noves tecnologies. Intel-ligéncia Artificial
Dr. David Ezpeleta. Especialista en Neurologia i membre de TecnoSEN.
Hospital Quirénsalud Madrid i Hospital San Juan de Dios Pamplona-Irufia.
14.45h H Presentacio treball guanyador del 6é Curs de Cefalees de la Societat Catalana de Neurologia
14.50 h v Dra. Marta Torres. Especialista en Neurologia. Hospital Universitari Vall d'Hebron.
14.50 h . Cloenda
15.00 h % Dr. Antoni Callén. Cap de Servei de Neurologia. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Dra. Nuria Berrocal. Especialista en Neurologia. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

15.00 h m Dinar

Patrocinadors
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